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Des ateliers pour se remettre 
en selle 

Le colleetif Bicychouette el 
I'association Roue pel'lan· 
cenl des ateliers de remise en 
selle et de VelD kole. Des 
seances collectives qui ont 
pour but d'apprendre a rooler 
ii VelD, poor poUYoir remon· 
ter sur la petite reine apres 
un long arrit ou pour repren· 
dre confiance en so; sur un 
deux·roues. 

Jean -Louis Grandidier et Bm. 
""au POIgnant, rnembres de ras­
sociauoo Roue p"t'ct du collect" 

Biryrhouctte. OIlt su;vi unc forma­
tion leur penncttant de d ispenser 
de(; initiations II la mobil i!e v<'Io 
Ceni6"" par I. r'<'deration des IlSa­

gcrs de !a bicydelle, l'attestation 
qu'ilsont obtcnue \cur pcnnetd'en­
cadrrrdes rteves, sur I. voir priv,," 
ou publique. Alor:; que de nom­
b"",""" associations proposent 00-
ja ce type de fonnation sur Ie terri­
loire, I .. deux structures pre~clltcs 
dans Ia region de Gueb",i!icr ne 
, 'etaicnt pasencore lana'esdanscc 
disposiuf 

I K les "'eves saYe111 pidaler, 
moils pas fain! du ~o .. 

• ~objectiId.I·l!tatestdelaire<'ll 
sortequctous I",enfant, 5OI1eIlt de 
1'<'ooIe prirnaire en sacham loire du 
velo, il est lemp" de prendre Ie tau­
reau par I .. co""," pour donner 
aux)euncs la possibi~I" d'al1eindrc 
ce bul . , souligne Bruneau Poi 
gnanl, membrc du colleaif Bicy­
mooctle. Pour ce faire, Ie billllme 
va s'appuyer sur Ie pare de deux 
roues disponible a l'atelicr de I'as­
oociation Rooe Pi't' . .[.a premiere 
famlte 3. a!teindre. c'e~1 l'kjuili 
bre . , insisle Bruneau Poignanl 
Pour ce dernier, Ie meiHeur oolil 
pour y parvcnir. c'est la draisienne. 
• Lcs I'OIIlctlcs, c'esl un faux ami en 

la maliere puisque finalemenll'en­
fanl n'acquiert pas I'equilibre, £t il 
faul loot "'Prendre a zero une fois 
q"" Ies I'OII~ sont retire.,,; du 
veto ' . dkrit-il. 

Le duo prevoil <'gaI"",,,,,t des in­
tervenlions en milieu srolaire, oil 
I'accent semit mis sur la rCglcrnen 
tatioo et Ies equ;pemenlS obIigatoi­
res. • Avant \oote cho5e, now al 
lorn; regarder I'Ctat gtn.'rnl du velo 
Non, disposons d'une cl"..:k-list 
pour vm~er lOllS lcs points de COIl­

trole., indique Jcan·LouisG"",d~ 
dier, Une action a d<'jil <'It' ",aJise., 
au college du Hugslein a Buh!. 
• Nous<'tionsimervcnllS""renfor1 
d'un profl'SSCllrdesportdd'o'tabli .. 
semenl pour encadrcr une sortie a 
vC/o, Cest impressionnantle nom­
bre de manqucments sur I .. , ... Ios 
q"" IIOIlS avons pu constaler.' EI 
d'aiontcr' . Idem pour la pratique 
du vCIo. En failles <,Ieves <a,'enl 
po'daler,m.;';pasfairc duv<,Io . • 

I Redonner tGl1fiance" des 
personnes qui n'ont paslal! 
de ¥flo depuis des annees 

Autre domaine d'intcrwntion 
des fonnatcu~ , la remise en selle 
• 1I.'agil iii. de redonner confiance 
ades persoTlllesquin'ont paslailde 
vc1odepui,desanr.ee.etqui appro­
hcndenl d'"" faire-lIl101JVeau. Des 
etudes onl monm' que Ie public 
conccmt esl surtout oonstitu<' de 
femlllC!l, agee. de 30 1150 ans. J! y a 
€galement IffiC population d'origi­
ne <'trnngere. D'abord parce que ce 
n'est pas cuhurel pour ccs femmes. 
C'estso", .. ntleurmari qui lescon­
duil a leursrendez-vous. Etquand il 
y a separation, elles se re\rou''Cllt 
<ans ~.,n de dCplacemenl et I. 
v<,IoCSI Wle alternalive peu coiiteu­
se qui leur penne! de Caire quelqocs 
00II"'" et d'emmener les enfants 11 
I'ecole, Pour ce cas de flgUre, !101lS 
allons etre confront .. lila barriere 

de lalangue . Nouscherchons ""00-
re IffiC solution . , admcl Bruneau ""'"'", 

Concernant Ie dt'roulcrnenl d. 
ccs alehers, Iesdeux fonllaleurs de­
c1ivenl une partie stalique IhWri­
que, une partie pralique dl'1I3mi­
queen milieu prolege, ct une partie 
dynamiqueen situation n<ellesurla 
voiepublique 

• En general une formation peut 
.'<'tendre entreun et dnqjours, su;­
vant la demandc ct Ie niveau. Cha­
que sfanrt durcrn entre une hcure 
et nne heuretrente, Des groupesde 
cinq ahuil personncsscronlconsti­
lues. Mais nous n'allons pas mixer 
les groupes de remise en selle et 
d'apprcnUssaIl".' 

Audrey NOWAlY1. 
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