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Le collectif Bicychouette et
I'association Roue Pét’lan-
cent des ateliers de remise en
selle et de vélo école. Des
séances collectives qui ont
pour but d’apprendre a rouler
a vélo, pour pouvoir remon-
ter sur la petite reine aprés
un long arrét ou pour repren-
dre confiance en soi sur un
deux-roues.

ean-Louis Grandidier et Bru-

neau Poignant, membres de Ias-

sociation Roue Petet du collectif
Bicychouette, ont suivi une forma-
tion leur permettant de dispenser
des initiations 2 la mobilité vélo.
Certifiée par la Fédération des usa-
gers de la bicyclette, Iattestation
qu'ils ont obtenue leur permet den-
cadrer des €léves, sur lavoie privée
ou publique. Alors que de nom-
breuses associations proposent dé-
ja ce type de formation sur le terri-
toire, les deux structures présentes
dans la région de Guebwiller ne
s'étaient pas encore lancées dansce
dispositif.

I « Les éléves savent pédaler,
mais pas faire du vélo »

« Lobjectif e 'Ctat est de faire en
sorte que tous les enfants sortent de
I'école primaire en sachant faire du
vélo, il est temps de prendre le tau-
reau par les cornes pour donner
aux jeunes la possibilité d'atteindre
ce but », souligne Bruneau Poi-
gnant, membre du collectif Bicy-
chouette. Pour ce faire, le bindme
va s'appuyer sur le pare de deux-
roues disponible a l'atelier de I'as-
sociation Roue Pet. «La premiére
faculté 2 atteindre, clest Iéquili-
bre », insiste Bruneau Poignant.
Pour ce dernier, le meilleur outil
pour y parvenir, c'est la draisienne.
« Lesroulettes, c'est un faux ami en
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Des ateliers pour se remettre
enselle

de
vnnl encadrer des alellers de vélo école et de remise en selle. DR

la matiére puisque finalement, I'en-
fant nw'acquiert pas I'équilibre. Et il
faut tout reprendre & zéro une fois
que les roulettes sont retirées du
vélo », décritl.

Le duo prévoit également des in-
terventions en milien scolaire, ol
I'accent serait mis sur la réglemen-
tation et les équipements obligatoi-
res. « Avant toute chose, nous al-
lons regarder I'état général du véla.
Nous disposons d'une checlelist
pour vérifier tous les points de con-
tréle », indique Jean-Louis Grandi-
dier. Une action a d&a été réalisée
au college du Hugstein & Buhl.
« Nous étions intervenus en renfort
d'un professeur de sport de I'établis-
sement pour encadrer une sortie &
vélo. Clest impressionnant le nom-
bre de manquements sur les vélos
que nous avons pu constater. » Et
d'ajouter : « Idem pour la pratique
du vélo. En fait, les éleves savent
pédaler, mais pas faire duvélo. »

Redonner confiance a des
personnes qui n'ont pas fait
de vélo depuis des années

Autre domaine d'intervention
des formateurs : la remise en selle.
« Il s'agit |a de redonner confiance
adespersonnes quin' antpasfaltdc
wvélo depuis des années et qui appré-
hendent d'en faire & nouveau. Des
études ont montré que le public
concemné est surtout constitué de
femmes, dgéesde 30a 50 ans. llya
également une population dorigi-
ne étrangére. D'abord parce que ce
n'est pas culturel pour ces femmes.
Clest souvent leur mari qui les con-
duité leurs rendez-vous. Et quand il
v a séparation, clles se retrouvent
sans moyen de déplacement et le
wvélo est unealternative peu coiiteu-
se qui leur permet de faire quelques
courses et d'emmener les enfants &
Fécole. Pour ce cas de figure, nous
allons étre confrontés i la barriere

Roue P&t’, et Bruneau Poignant, du collectif Bicychouette,

delalangue. Nous cherchons enco-
re une solution », admet Bruneau
Poignant,

Concernant le déroulement de
ces ateliers, les deux formateurs dé-
crivent une partie statique théori-
que, une partie pratique dynami-
que en milieu protégé, et une partie
dynamique en situation réelle surla
voie publique.

« En général, une formation peut
s'étendre entre un et cing jours, sui-
vant la demande et le niveau. Cha-
que séance durera entre une heure
etune heure trente. Des groupes de
cing  huit personnes seront consti-
tués. Mais nous n'allons pas mixer
les groupes de remise en selle et
d'apprentissage. »

Audrey NOWAZYK

SE RENSEIGNER Mail & bicy-
chouette@protonmail com ou con-
tact@roucpet.org Tarif ;3 €/person-
ne et par séance.



